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300 coureurs au trail du Bois-Joli à 
Tréméreuc - Dinan 
mardi 14 février 2012  
 

 

 

 

Le club de triathlon de Dinan organise le dimanche 4 mars le trail du Bois-Joli, à Tréméreuc. 
On attend 300 coureurs sur 16,6 km. 

« C'est un site magnifique avec des oiseaux migrateurs, on longe une retenue d'eau, c'est 
un parcours vallonné, très technique, ce sont les raisons pour lesquelles nous avons 
décidé d'organiser, pour la première fois, cette épreuve dans le Bois-Joli de Tréméreuc 
», soulignent les responsables, Denis Barbé et John Orset. Ce rendez-vous sportif va mobiliser 
une soixantaine de bénévoles.  

Il est ouvert à tous, des catégories juniors à vétérans, hommes et femmes. L'organisation de ce 
triathlon a demandé trois mois de préparation. Il a fallu remplir les dossiers pour la préfecture, 
les mairies, rechercher les sponsors, faire des arrêtés municipaux, trouver des bénévoles etc. « 
Le parcours de 16,6 km sur sentiers longeant les berges boisées de la retenue d'eau du 
Bois-Joli ne laissera pas indifférents les athlètes ». 

 



Il faudra respecter l'environnement 

Les coureurs vont évoluer dans un cadre naturel sauvegardé et ils devront respecter cet 
environnement sous peine de sanctions. Deux ravitaillements sont proposés sur le parcours et 
une zone de propreté sera située et indiquée aux abords des ravitaillements. « L'athlète devra 
jeter ses déchets uniquement dans cette zone de propreté, précisent les responsables, sous 
peine de disqualification immédiate ». 

Départ à 9 h 15, place de l'Église. Arrivée au même endroit. Inscriptions sur le site du club : 
www.dinan-triathlon.fr  ou par courrier à John Orset, 20, Le Bas-Cana, 22 490 Pleslin-
Trigavou. Engagement : 5 € jusqu'au 25 février et 7 € ensuite. Coupes et lots vont 
récompenser les meilleurs. 

 
 
 
 

 


